
 بسمه تعالی

 )آموزشگاه بهداشت اصناف کرج(

...............آزمون دوره                                                                                 ............... نام ونام خانوادگی  

........ تاریخ.                                                                                                              ........ شغل  

 سلامتی از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی عبارت است از؟ -1

   □الف وب  -ج                □برخورداری از آسایش کامل جسمی -ب            □نداشتن بیماری و نض عضو  –الف 

 □برخورداری از آسایش کامل جسمی ، اجتمایی ، روانی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو-د

 در صورت دارا بودن کدام علایم هشدار سرطان باید به پزشک مراجعه کرد ؟ -2

    □یا سوء هاضمه طولانی،اسهال یا یبوست طولانی اختلال بلع -ج            □تغییر در خال پوستی،ایجاد توده در هرجای بدن -الف

 □همه موارد -د              □خونریزی غیرطبیعی ادرار،مدفوع،نوک پستان  -ب

 شدت مسمومیت با عوامل شیمیایی در محیط های کار به چه عوامل بستگی دارد؟ -3

 □نوع ماده، غلظت ، مدت تماس -د  □وضعیت شخصنوع ماده، غلظت ،  -ج□غلظت ماده  -ب □نوع ماده ، و مدت تماس  -الف

نبض ضعیف ، خاکستری شدن پوست لبها ،پوست مرطوب سرد، کاهش فشار خون،گیجی،ضعف،تشنگی،سرگیجه، بی  -4

 ؟  است مصدومیتقراری و کاهش سطح هوشیاری از علایم کدام 

 □ زخمها-د□                       خونریزی داخلی  -ج□                        شوک  -ب□                خفگی -الف   

پسماند های که یکی از مشخصات قابلیت انفجار، احتراق، خورندگی، واکنش پزیری و سمی را داشته باشد در کدام گروه -5

 □پسماند کشاورزی -د□      پسماند بیمارستانی -ج□       پسماند های خطرناک-ب     □ پسماند های صنعتی -الف ؟است پسماند

 مدت و مراحل شستشوی دست چند ثانیه است؟   -6

 □60تا  40د:                      □  60تا  30ج:                          □ 50تا  30ب:                               □40تا  20الف:  

 در کدام دسته آلودگی هوا می باشد.؟آلاینده های ذرات،مسیت ها،بخارات اسیدی و گازیهای آلی و غیرآلی   -7
        □ج( آلودگی هوای شغلی                     □ب( آلودگی هوای داخل ساختمان                            □الف( آلودگی هوای آزاد 

 □د( آلودگی هوای در معرض قرار گیری شخص

 راه های انتقال کدام بیماری است ؟خون و فرآورده های خونی ، تماس جنسی ، مادر به نوزاد  -8

 □الف و ب   -د                     □ Aهپاتیت  -ج                       □ایدز   -ب            □   Bهپاتیت   -الف

 برای خاموش کردن کدام آتش سوزیها استفاده کرد؟  بهتر است    CO2از خاموش کننده های گازی  -9

 □     مایعات قابل اشتعال و فلزات قابل اشتعال  -ب□                              در محیط بسته  –الف 

از نوک روشن مشتعل سیگار وارد هوا می شود و توسط اطرافیان فرد سیگاری استنشاق می گردد  "دودی که مستقیما -10

 چه می گویند؟

 □دود دست سوم -د                    □دود دست اول  -ج  □            دود فرعی -ب                    □دود اصلی –الف 

 ؟کدام یک از پرتوها یونساز بوده و باعث تغییرات در سلولهای بدن می گردد -11

 □هر سه مورد -د                         □ مادون قرمز -ج                    □گاما-ب                       □پرتو ماوراءبنفش -الف

 
 

 

 



 ؟  ارائه خدمات اپیلاسیون  به مشتری که درای ضایعات یا زخم پوست دارد به چه صورت انجام می گردد -12

                  □ب: باید از ارائه خدمات به مشتری خوداری کرد          □الف: با رعایت احتیاط های استاندارد می توان خدمات ارائه داد  

   □د: الف ، ج               □ری لباس کار  و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند ج:کارکنان هنگام تماس با مشت

     در صورت فک پلمب غیر قانونی واحد/مکان/قسمت، چه اقدام می گردد ؟ -13

            □الف( محل پلمب پرونده به دادگاه ارجاع و درخواست اشد مجازات می گردد.   

     □ مدیر/متصدی به داد گاه ارجاع می گردد ،نحوه بازگشایی واحد طبق نظر دادگاه خواهد بودب( محل تعطیل و پرونده مالک/

   □ج( پرونده مالک/مدیر/متصدی مربوطه باید به دلیل فک پلمب غیر قانونی به داد گاه ارجاع و درخواست اشد مجازات می گردد.  

پلمب غیر قانونی به داد گاه ارجاع می گردد. نحوه تعطیل مجدد و بازگشایی واحد د( پرونده مالک/مدیر/متصدی مربوطه باید به دلیل فک 

 □ طبق نظر دادگاه خواهد بود

       وسایل بحرانی در چه شرایط قابل استفاده می باشند ؟ -14

   □وسط گندزدایی کرد  با یک مواد گندزدای سطح مت -ب□                       به صورت استریل و بسته بندی خریداری گردد-الف 

      □با یک مواد گندزدای سطح بالا گندزدایی کرد   -د                  □با یک مواد گندزدای سطح متوسط یا بالا گندزدایی کرد   -ج 

 طعم وبو از کدام ویژگی آب آشامیدنی است : -15

 د( رادیو لوژیکی                             □ج(  بیولوژیکی                         □ب( شیمیای                         □الف( فیزیکی  

 و آرایشی آشامیدنی، نقل موادخوردنی، و حمل و فروش توزیع، ،نگهداری تولید، و تهیه مراکز به مربوط بهداشتی مقررات -16

   می باشد؟ و بهداشتی آرایشی و ، آشامیدنی مواد خوردنی ، بر اساس کدام ماده قانون عمومی اماکن و بهداشتی

 □   39ماده     -د□                          31ماده  -ج□                       13ماده  -ب□                     1ماده -الف     
چه کاری تیغه های پدیکور و مانیکور که در تماس با ناخن مشتری است در صورت چند بار مصرف بودن باید بین مشتری -17

       □با یک مواد گندزدای سطح پائین گندزدایی کرد   -ب□                               بین هر مشتری تعویض گردد-الف          کرد؟

 □با یک مواد گندزدای سطح بالا گندزدایی کرد   -د                  □با یک مواد گندزدای سطح متوسط یا بالا گندزدایی کرد   -ج   

 تا زیر سقف از سایر قسمت های سالن آرایش با دیوار مجزا باشد؟ "اتاق در آرایشگاه باید کاملا کدام -18

 □ د( اتاق کراتین            □ج( مانیکور و پدیکور          □ب( اپلاسیون       □میکروپیگمنتیشن -الف 

  □(  کپسول آتش نشانی ب                  □ الف( جعبه کمک های اولیه               کدام مورد نواقص بحرانی می باشد؟ -19

                                              □د( کارکنان مشمول دارای کارت بهداشت معتبر نمی باشند            □( شستشو وگندزدایی ابزار و وسایل غیر یکبار مصرف ج

 الزامی است؟در کدام اتاق آرایشگاه ، سیستم تهویه موضعی یا مکشی در نزدیک میز کار  -20

 □ د( دکلره کردن مو            □ج( مانیکور و پدیکور          □ب( اپلاسیون       □الف(  میکروپیگمنتیشن 

 


